
RECHERCHE DE

STAGE 

COMPÉTENCES

CONTACT

 Je m’appelle Arwen Minet, j’ai  19 ans et je suis
étudiante en deuxième année de communication à La
Helha. Je suis issue d’ une famille nombreuse dont je
suis  l’ainée, ce qui m’a appris la responsabilité et la
tolérance. De plus, je bénéficie d’un environnement
familial ouvert d’esprit, ce qui me permet de cultiver
mon esprit critique et de gagner en confiance en moi.

FORMATIONS 

QUALITÉS

Minet Arwen

la248352@student.helha.be 

0477 28 31 41 

Rue Douaire 23, 7812 Ligne 

2025: Bac 2 en communication à la Helha de Tournai 

2024: Bac 1 en communication à la Helha de Tounai 

2023-2024: obtention d’un CESS générale à L’Athénée Royal

D’Ath en option histoire littérature 

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE 

job étudiant: - Brancardage au sein de l’hôpital EpiCURA
Ath en avril, juillet et aout 2022 
                        -Employée au Stock Ath dans le rayon
luminaire électricité en Aout, septembre 2024, juillet
2025.
Stage: -une semaine de stage d’observation dans une
entreprise de communication 
            - un mois de stage au sein du service de
communication du centre hospitalier EpiCURA 
Bénévolat: Administratrice de la Maison de la laïcité de
Ath  

CE QUE ÇA M’A APPORTÉ 

Au cours de mes diverses expériences professionnelles,
j’ai eu l’opportunité de découvrir le milieu du travail et
de mieux comprendre son fonctionnement. Ces
expériences m’ont également enseigné de nouvelles
compétences dans des domaines inconnus pour moi,
telles que la capacité à travailler en équipe et à interagir
avec les clients/patients. 

LANGUES

Langue maternelle: français 
Connaissances de l’anglais 
Connaissance modérée de l’Espagnole 

Connaissance de Word 
Connaissance de
Power Point 
Connaissance de
Première Pro
Connaissance de
Photoshop 
Connaissance de
Illustrator
Connaissance de
Indesing

Enthousiaste
Dynamique 
Motivée 
Responsable 
Ouverte d’esprit 


